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地域活性化モデルとして、新潟県を拠点に、
テレビや雑誌、イベントなどで、全国へ向
けた地域活性化への取り組みを行う。マラ
ソンやロードバイクで新潟開催の大会に参
加するなど、スポーツも大好き。したみち
オフィス株式会社代表取締役。

今井美穂

RUN&

SPA
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
＆
温
泉
、

走
っ
て
、登
っ
て
、浸
か
っ
て
楽
し
も
う

自
然
の
山
や
丘
陵
を
走
り
抜
け
る
人
気
の
ス
ポ
ー
ツ
で
汗
を
流
し
て
、

温
泉
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。
自
然
に
恵
ま
れ
た
五
頭
山
エ
リ
ア
で
一
日
を
満
喫
す
る
。

プロトレイルランナーとして、国内・海外
のレースで転戦。 2006年、見附市を拠点
に「トレイルランナーズ」を立ち上げ、講習
会やレースイベントを主催。地域活性化の
一環として自治体とともにトレラン大会を
開催するなど、活躍の場が拡大中。

松永紘明

プロトレイルランナー松永紘明さんの密着指導のもと、
五頭山の登山ルートでトレイルランニングに初挑戦した今井美穂さん。
新しい経験に笑顔が輝いた！

「疾走感がくせになる
トレイルランニングって楽しい！」

今井美穂今井美穂
××

松永紘明

衣装協力／WEST 新潟店
　　　　　トレイルランナーズ
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り
、
い
ろ
ん
な
こ
と
を
す
る
で
し
ょ
。

だ
か
ら
飽
き
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
。

今
井
　
あ
と
、
疾
走
感
！
　
下
り
の

風
を
切
る
感
じ
と
か
、
頭
や
顔
を
葉

が
か
す
め
る
感
じ
と
か
。
か
な
り
ス

ピ
ー
ド
が
出
て
い
ま
し
た
よ
ね
。

松
永
　
実
は
、
そ
う
で
も
な
い
ん
で

す
よ
。
マ
ラ
ソ
ン
の
ほ
う
が
速
い
。

狭
い
山
道
の
閉
ざ
さ
れ
た
感
じ
や
風

の
あ
た
り
方
で
そ
う
感
じ
る
ん
で

す
。僕
も
ね
、ト
レ
ラ
ン
を
始
め
た
頃
、

こ
の
疾
走
感
が
た
ま
ら
な
か
っ
た
な

あ
。『
も
の
の
け
姫
』の
中
の
疾
走
シ
ー

ン
み
た
い
で
。

今
井
　
そ
う
、
ジ
ブ
リ
の
感
じ
！

今
井
　
最
近
、
ト
レ
ラ
ン
の
話
題
を

聞
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
新
種
目

紹
介
と
か
、
芸
能
人
が
始
め
た
と
か
。

も
と
も
と
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
も
の
？

松
永
　
そ
う
、
ア
メ
リ
カ
や
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
で
は
定
着
し
て
い
る
ス
ポ
ー

ツ
。1
0
0
㎞
以
上
の
コ
ー
ス
で
行

わ
れ
る『
ウ
ル
ト
ラ
ト
レ
イ
ル
・
ワ
ー

ル
ド
ツ
ア
ー
』な
ど
国
際
レ
ー
ス
が

　
五
頭
山
の
登
山
ル
ー
ト
の
ひ
と
つ

「
旧
ス
キ
ー
場
コ
ー
ス
」で
ト
レ
イ
ル

ラ
ン
ニ
ン
グ
に
初
挑
戦
。「
楽
し
か
っ

た
！
」と
繰
り
返
す
今
井
さ
ん
と
、
満

面
の
笑
顔
を
見
せ
る
松
永
さ
ん
。
走

り
終
え
て
の
感
想
は
？

今
井
　
同
じ
走
る
の
で
も
、
ト
レ
イ

ル
ラ
ン
ニ
ン
グ（
以
下
、
ト
レ
ラ
ン
）

は
マ
ラ
ソ
ン
と
は
違
い
ま
す
ね
！

松
永
　
フ
ィ
ー
ル
ド
と
は
走
る
環
境

が
違
う
か
ら
。
高
低
差
が
あ
る
し
風

景
も
変
わ
る
し
ね
。

今
井
　
マ
ラ
ソ
ン
だ
と
膝
が
温
ま
る

頃
の
5
㎞
か
ら
15
㎞
ま
で
は
い
い
の

で
す
が
、
他
は
つ
ら
い
の
が
ホ
ン
ネ

で
…
。
で
も
今
日
は
、
最
初
か
ら
最

後
ま
で
ず
っ
と
楽
し
か
っ
た
～
。

松
永
　
葉
っ
ぱ
や
小
石
な
ど
の
普
段

踏
ん
で
い
い
の
か
と
思
う
も
の
を

堂
々
と
踏
ん
だ
り
、
枝
を
く
ぐ
っ
た

あ
っ
て
、
僕
も
参
加
し
て
ま
す
。
で

も
ね
、
古
い
話
を
す
る
と
、
日
本
で

は
飛
脚
と
か
修
験
者
と
か
、
道
や
山

を
走
っ
て
い
た
歴
史
が
あ
る
。
だ
か

ら
、
全
く
新
し
い
モ
ノ
で
は
な
い
ん

で
す
よ
。

今
井
　
修
行
に
し
て
は
楽
し
い
！

松
永
　
今
は
修
行
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん

て
ば（
笑
）。
プ
ロ
は
と
も
か
く
、
楽

し
む
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
、
タ
イ
ム
や

順
位
を
競
う
の
で
は
な
く
、
自
然
を

感
じ
な
が
ら
、
マ
イ
ペ
ー
ス
で
歩
い

た
り
走
っ
た
り
す
る
も
の
。

今
井
　
そ
う
、
ず
っ
と
走
っ
て
る
訳

で
は
な
い
ん
で
す
よ
ね
。
登
り
は
歩

い
て
、
下
り
は
走
る
。
実
は
、
走
れ

る
か
な
あ
と
心
配
し
て
た
ん
で
す
。

松
永
　
コ
ー
ス
や
自
分
の
ペ
ー
ス
、

体
力
に
よ
っ
て
、
走
る
か
歩
く
か
、

休
む
か
の
配
分
を
決
め
て
い
い
ん
で

す
。
今
日
は
様
子
を
見
て
僕
が
指
示

し
ま
し
た
け
ど
ね
。

今
井
　
休
憩
も『
休
み
ま
す
よ
』で
は

な
く
て
、『
こ
の
木
、
い
い
感
じ
。
ち

ょ
っ
と
腰
掛
け
て
み
ま
し
ょ
う
か
』と

か『
い
い
景
色
～
、
見
て
み
て
』と
か
、

さ
り
げ
な
く
言
っ
て
く
だ
さ
っ
て
、

そ
れ
も
よ
か
っ
た
。

松
永
　
そ
う
で
し
た
っ
け
？
　
あ
れ

が
普
通
。
い
つ
も
あ
ん
な
感
じ
で
す
。

楽
し
ま
な
く
ち
ゃ
。
同
じ
コ
ー
ス
で

も
季
節
や
時
間
で
景
色
が
変
わ
り
ま

す
か
ら
ね
。
い
ろ
い
ろ
見
て
、
感
じ

な
が
ら
走
る
。
全
部
合
わ
せ
て
ト
レ

ラ
ン
で
す
。

今
井
　
今
日
は
松
永
さ
ん
に
道
具
を

お
借
り
し
ま
し
た
け
ど
、
ト
レ
ラ
ン

を
始
め
る
の
に
揃
え
た
ほ
う
が
い
い

も
の
は
な
ん
で
す
か
？

松
永
　
運
動
が
で
き
る
靴
と
服
装
で

い
い
ん
で
す
け
ど
、
今
は
ト
レ
ラ
ン

専
用
の
ア
イ
テ
ム
も
あ
る
の
で
、
靴

と
リ
ュ
ッ
ク
は
そ
れ
が
い
い
か
な
。

今
井
　
靴
も
リ
ュ
ッ
ク
も
軽
く
て
、

楽
ち
ん
で
し
た
。

松
永
　
靴
は
、
滑
り
止
め
が
大
き
く

て
グ
リ
ッ
プ
力
が
強
く
、
ミ
ッ
ド

ソ
ー
ル
に
プ
レ
ー
ト
が
入
っ
て
い
ま

す
。
リ
ュ
ッ
ク
は
、
揺
れ
な
い
よ
う

に
小
さ
め
で
背
中
に
フ
ィ
ッ
ト
す
る

こ
と
と
、
腕
を
大
き
く
動
か
し
や
す

い
こ
と
、
水
の
出
し
入
れ
が
し
や
す

の
出
し
入
れ
が
し
や
す

出
し
入
れ
が
し
や
す

入
れ
が
し
や
す
や
す

い
こ
と
が
大
事
。

今
井
　
持
ち
物
は
？

松
永
　
水
と
食
料
。
マ
ラ
ソ
ン
と

違
っ
て
補
給
ポ
イ
ン
ト
は
な
い
し
、

山
や
森
の
中
だ
し
。
あ
と
、
夏
は
虫

除
け
も
あ
る
と
い
い
で
す
ね
。

自
然
の
中
の
ト
レ
ラ
ン
は

毎
回
違
う
、だ
か
ら
楽
し
い

は
る
か
昔
、
江
戸
時
代
に

ト
レ
ラ
ン
が
あ
っ
た
？

RUN&SPA松永紘明×今井美穂

「荷物はコンパクトに。トレランでは常に重心を前にか
けるから、後ろに引っ張られないように、肩ベルトを
しっかり調節しましょう」。

普
段
の
暮
ら
し
方
か
ら

自
然
に
近
づ
け
て
い
く

「道が分かれてる！」赤いテープ付きの道と急勾配
の二股。「どっちを行くかは今井さんの直感で！」 
自分で選んだ「道」を進むのもトレランの醍醐味。

雪の重みで湾曲した木の根元に腰掛けて一
休み。「木の精気で元気をもらえる。自然
てすごいよね」と松永さん。
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1 開放感抜群の露天風呂でのんびり（普段は男女別）。　2 長生館オリジナルの藤五郎の梅酒で乾杯「お疲れさまでした～」。　3 「タイムや順位を気にしなくていいと純粋に楽しめる。そこがいいよね」。
4 安田牛乳を使った「五頭山麓牛乳豆腐」や「和牛・甘鯛・トウモロコシの焼き物」など目も舌も身体も喜ぶ料理が並ぶ。　5  「村杉ねがいの小路」を、長生館・代表取締役専務の荒木善紀さんと散策。

今
井
　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
？
　
松
永

さ
ん
は
普
段
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い

る
ん
で
す
か
？

松
永
　
試
合
前
後
以
外
は
、
一
日
8

時
間
く
ら
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。
40
～

50
㎞
を
走
っ
て
い
ま
す
ね
。
今
井
さ

ん
は
？
　
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
走
っ
た
ん

で
す
よ
ね
？

今
井
　
す
ご
い
！
　
�
�
で

！
　
�
�
で

　
�
�
で
40
㎞

な
ん
て
。
実
は
私
、
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン

本
番
ま
で
42
㎞
を
走
っ
た
こ
と
が
な
が
なな

か
っ
た
ん
で
す
。
結
果
は
聞
か
な
い

で
く
だ
さ
い
…
。。

松
永
　
完
走
し
た
ん
で
し
ょ
？
　
よ

く
走
り
切
っ
た
！
　
そ
れ
だ
け
で
大

切
っ
た
！
　
そ
れ
だ
け
で
大

っ
た
！
　
そ
れ
だ
け
で
大大

し
た
も
の
で
す
。
筋
ト
レ
は
？

今
井
　
一
�
ジ
ム
に
通
っ
て
ま
す
け

一
�
ジ
ム
に
通
っ
て
ま
す
け

ジ
ム
に
通
っ
て
ま
す
け

通
っ
て
ま
す
け

っ
て
ま
す
け

ど
、
な
か
な
か
。

松
永
　
ト
レ
ラ
ン
専
用
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
と
い
う
の
は
な
い
の
で
、
筋
力

今
井
　
松
永
さ
ん
が
ト
レ
ラ
ン
を
始

め
た
き
っ
か
け
は
？

松
永
　
子
ど
も
の
頃
か
ら
プ
ロ
の
ス

ポ
ー
ツ
選
手
に
な
る
の
が
夢
で
、
そ

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
走
っ
て
い

た
ん
で
す
。
小
学
生
で
は
サ
ッ
カ
ー
、

そ
の
後
は
ス
キ
ー
、
そ
し
て
マ
ラ
ソ

そ
し
て
マ
ラ
ソ

マ
ラ
ソ

ン
と
、
目
指
す
種
目
は
変
わ
っ
て
も

、
目
指
す
種
目
は
変
わ
っ
て
も

目
指
す
種
目
は
変
わ
っ
て
も

走
る
こ
と
は
続
け
て
、2
0
0
3
年

か
な
、『
日
本
一
過
酷
な
戦
い
』を
見

つ
け
て
出
場
。
そ
れ
が
7
2.
2
㎞

の
ト
レ
ラ
ン
だ
っ
た
ん
で
す
。
2
回

目
の
出
場
で
9
位
に
な
っ
て
ス
ポ
ン

サ
ー
契
約
を
も
ら
え
、
今
に
至
る
、

で
す
。

今
井
　
今
、
松
永
さ
ん
が
思
う
、
ト

レ
ラ
ン
の
魅
力
っ
て
�
で
す
か
？

�
で
す
か
？

で
す
か
？

松
永
　
最
初
の
頃
は
た
だ
黙
々
と

走
っ
て
い
た
ん
だ
け
ど
、
�
か
が
�

�
か
が
�

か
が
�

全
に
走
れ
る
よ
う
に
コ
ー
ス
を
考
え

た
り
、
�
�
し
た
り
し
て
く
れ
て
る

、
�
�
し
た
り
し
て
く
れ
て
る

�
�
し
た
り
し
て
く
れ
て
る
て
る

ん
だ
な
と
思
っ
た
り
。
走
れ
る
っ
て

だ
な
と
思
っ
た
り
。
走
れ
る
っ
て

。
走
れ
る
っ
て

走
れ
る
っ
て

い
い
な
、
け
が
を
し
な
く
て
よ
か
っ

た
な
、
と
感
じ
た
り
。
今
は
感
�
の

、
と
感
じ
た
り
。
今
は
感
�
の

と
感
じ
た
り
。
今
は
感
�
の

。
今
は
感
�
の

今
は
感
�
の

気
持
ち
で
走
っ
て
ま
す
。『
み
ん
な
、

あ
り
が
と
ー
！
』っ
て
。

今
井
　
そ
れ
、
ち
ょ
っ
と
わ
か
り
ま

す
。
前
後
に
人
は
い
て
も
、
山
の
中

で
�
に
も
見
ら
れ
て
な
い
感
覚
。
自自

分
の
ペ
ー
ス
で
自
�
に
走
っ
て
楽
し

自
�
に
走
っ
て
楽
し

め
る
ん
で
す
よ
ね
。

松
永
　
�
だ
と
人
目
が
気
に
な
る
で

�
だ
と
人
目
が
気
に
な
る
で

だ
と
人
目
が
気
に
な
る
で

し
ょ
う
、
ま
じ
め
に
走
り
続
け
な
く

ち
ゃ
と
か
思
っ
て
し
ま
っ
て
。
で
も
、

っ
て
し
ま
っ
て
。
で
も
、

。
で
も
、

山
の
中
は
か
な
り
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な

空
間
。
自
分
だ
け
の
世
界
っ
て
感
じ
。

今
井
　
�
か
に
そ
う
で
し
た
。

�
か
に
そ
う
で
し
た
。。

松
永
　
今
日
走
っ
た
五
頭
山
は
僕
も

よ
く
来
る
け
ど
、
コ
ー
ス
バ
リ
エ
が

豊
富
で
、
登
り
と
下
り
で
道
を
変
え

た
り
、
周
回
で
き
た
り
、
い
ろ
い
ろ

楽
し
め
る
と
こ
ろ
が
魅
力
。
実
は
、

山
以
外
の
温
泉
近
く
の
遊
歩
道
も
ト

レ
ラ
ン
の
大
会
に
良
さ
そ
う
な
ん
で

す
よ
。
い
つ
も
探
し
て
ま
す
ね
。

今
井
　
松
永
さ
ん
は
ト
レ
ラ
ン
の
大

松
永
さ
ん
は
ト
レ
ラ
ン
の
大

ト
レ
ラ
ン
の
大

会
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
も
し
て
い
る
ん

で
す
よ
ね
。

松
永
　
地
域
活
性
化
の
事
業
と
し
て

始
め
る
自
治
体
も
出
て
き
て
ま
す
。

地
域
の
人
と
一
緒
に
コ
ー
ス
を
造
っ

た
り
企
画
し
た
り
、
か
な
り
盛
り
上

が
り
ま
す
よ
。

今
井
　
お
も
し
ろ
そ
う
！
　
地
域
活

性
は
大
切
で
す
よ
ね
。
次
の
大
会
予

定
、
ぜ
ひ
教
え
て
く
だ
さ
い
！

地
域
の
人
々
と
の
交
流
も

ト
レ
ラ
ン
の
魅
力

軌跡・タイム・速度など必要なデータを測り、ス
トックできるスポーツウオッチ「SUUNTO」。PC
と連動させるとデータを楽しく閲覧できる。

山
の
中
で
の
ト
レ
ラ
ン
の
後
は

ふ
も
と
の
温
泉
で
リ
ラ
ッ
ク
ス

今
井
　
五
頭
の
温
泉
は
ラ
ジ
ウ
ム
泉

で
、
よ
く
温
ま
る
ん
で
す
っ
て
。
宿

の
専
務
さ
ん
に
、
湯
気
を
吸
い
込
ん

で
も
効
能
が
あ
る
っ
て
教
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
露
天
風
呂
に
浸
か
り

な
が
ら
森
林
浴
も
で
き
て
、
一
石
�

鳥
に
も
な
り
そ
う
。

松
永
　
山
で
運
動
し
て
、
温
泉
で
癒

や
さ
れ
、
元
気
に
な
っ
て
日
常
に
戻

る
。
ま
さ
に
ヘ
ル
ス
ツ
ー
リ
ズ
ム
！

最
高
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

今
井
　
本
当
に
健
康
的
。
五
頭
温
泉

郷
が
、環
境
省
に「
国
民
保
養
温
泉
地
」

に
指
定
さ
れ
た
の
が
よ
く
わ
か
り
ま

す
ね
。
地
域
全
体
で
取
り
組
ん
で
き

た
そ
う
で
す
。
食
事
も
、
地
元
の
旬

の
食
材
を
使
っ
た
ヘ
ル
シ
ー
な
和
食

だ
そ
う
で
す
よ
。
楽
し
み
で
す
ね
。

松
永
　
和
食
は
身
体
に
も
い
い
。
今

日
は
運
動
し
て
お
な
か
が
ぺ
こ
ぺ
こ

だ
か
ら
し
っ
か
り
い
た
だ
き
ま
す
！

五
頭
山
の
コ
ー
ス
を
駆
け
巡
っ
て
疲
れ
た
体
を

「
長
生
館
」の
ラ
ジ
ウ
ム
温
泉
で
、
ゆ
っ
た
り
癒
や
し
て
。

地
元
食
材
を
使
っ
た
美
食
で
お
な
か
も
満
足
。
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入
浴
と
森
林
浴
で

回
復
力
が
ア
ッ
プ
す
るИ阿賀野市村杉温泉
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風雅の宿  長生館
ちょうせいかん

県下最大級の1000坪の庭園露天風呂は、四季
それぞれの風景が楽しめる。地元食材をラジ
ウム温泉で蒸したヘルシーな料理など、料理
にも定評あり。2016年にオープンした五頭薬
用植物園と連携して、薬膳料理も開発中。

RUN&SPA松永紘明×今井美穂
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や
持
久
力
を
付
け
る
も
の
を
無
理
せ

ず
に
や
る
感
じ
で
い
い
か
な
。
筋
ト

レ
で
は
、
太
も
も
の
サ
イ
ド
を
忘
れ

ず
に
。
登
る
と
き
に
必
要
だ
か
ら
。

で
も
ね
、
実
力
差
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

だ
け
で
は
な
い
よ
う
に
だ
ん
だ
ん
思

え
て
き
て
、
い
ろ
い
ろ
考
え
て
た
ど

り
着
い
た
の
が
、
私
は『
食
べ
す
ぎ

て
い
た
』な
ん
で
す
。

今
井
　
な
ん
で
す
か
、
そ
れ
？

松
永
　
テ
ニ
ス
の
ジ
ョ
コ
ビ
ッ
チ
の

本
か
ら
の
引
用
。
食
べ
過
ぎ
て
い
た
、

と
い
う
と
こ
ろ
で
ハ
ッ
と
し
た
ん
で

す
。
僕
も
食
べ
過
ぎ
て
い
た
と
。
そ

れ
以
来
、
食
生
活
を
変
え
て
、
1
年

ほ
ど
経
ち
ま
し
た
が
、
い
い
感
じ
に

、
い
い
感
じ
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。

今
井
　
食
べ
な
い
ん
で
す
か
？

松
永
　
食
べ
ま
す
よ
！
　
完
全
に
お

な
か
が
空
い
て
か
ら
、
�
加
物
や
�

が
空
い
て
か
ら
、
�
加
物
や
�

製
品
、
グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
の
も
の
を

ほ
ど
ほ
ど
に
。
そ
し
て
早
寝
。
成
長

ホ
ル
モ
ン
の
出
て
い
る
時
間
に
熟
睡

し
た
い
の
で
、
う
ち
の
6
歳
、
5
歳

の
子
ど
も
た
ち
よ
り
早
く
、、
19
時
に

は
寝
て
、
早
�
き
し
て
�
�
し
て
い

寝
て
、
早
�
き
し
て
�
�
し
て
い

ま
す
。

トレランを楽しむための3つの心得
松永さんに聞きました

1 歩いている人の前後10メートルは歩こう！
2 混んでいる時間帯は避けよう！
3 自然と大地そしてトレイルを守る人に敬意を
払い、感謝しよう！


