
五頭自然学校自然体験受入   

企画名 企画内容
実施場所 交通     

集合場所

実施期間           

 間 実施    
  限   

開始時間                                                                                          
終了時間

予約 
要否

所要時間
受入可能人員
催行最低人員

利用料金

自然 中        
五頭 烏帽子岩      

五頭山       五合目   巨大 岩 烏帽
子岩            五感 自然 感   
  時間        進           
    自然       心          
   昼食別途  相談     

五頭自然学校    五
頭 

 月 日   月  
日

     
     

要予約 日前 
 

約 時間  
分

 名程度
  名  受
入 

 回     円
  名   追
加毎 大人 
名      円 
子供
     円 

五頭    森   
五頭山 中腹      森       
緑 風 感      歩         森 木
漏 陽           昼食別途  相談  
   

五頭自然学校    五
頭 

 月  日   月  
日

        
  

要予約  日前
   

約 時間  名  名
大人    円
小人    円

自然観察 竹筒料理 

五頭 麓 散策  様  生        観察
        地物 野菜   使  五頭自然
学校名物 竹筒料理 楽     竹筒 豪快 
焼  作 蒸 焼  甘     抜群    
     

五頭自然学校    五
頭 

 月  日   月  
日

         
  

要  日前   約 時間  名   名
大人    円
小人    円

          五頭 

今                       取
 入                   今  
 在        気     瞑想法   特 
森 中 行  大  効果      

五頭自然学校    五
頭 

 月  日   月  
日

      
     

要  日前   約 時間  名   名 大人    円

登山    登 五頭 五 
峰山頂      

烏帽子岩 経  五頭 五 峰山頂 登     
   越後平野 見下  気分 最高 日本山岳
   協会認定 登山     案内     昼
食別途  相談     

五頭自然学校    五
頭 

 月 日   月  
日

        
  

要  日前   約 時間
 名程度
  名  受
入 

 回      円
  名  追
加毎      

円 

登山    登 五頭山五
  峰     頂上   

         

五頭山       全部  更     頂上 
踏 欲張     登    変化  地形 植
物     頂上    宝   楽   登山  
  地図読  面白  伝     昼食別途  
相談     

五頭自然学校    五
頭 

 月 日   月  
日

        
  

要  日前   約 時間
 名程度
  名  受
入 

 回      円
  名  追
加毎      
円 

登山    登 五頭連峰
最高峰 菱 岳環状   
   

五頭 三 峰 経 五頭連峰最高峰菱 岳      
   巡 雄大環状    稜線   越後平野 
裏五頭 展望  楽        昼食別途  
相談     

五頭自然学校    五
頭 

 月 日   月  
日

        
  

要  日前   約 時間
 名程度
  名  受
入 

 回      円
  名  追
加毎      
円 

 雪 森 歩       
      

生      眠    季節 雪 踏   森 
行  静寂      癒          冬
芽 動物 足跡 観察     里山 冬 楽 
      運 良        会     清
水                

五頭自然学校    五
頭 

  月 日  月  
日

         
      
         
   

要  日前   約 時間  名   名
大人     円
子供     円 


